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Bendita dgua de limpar!
Por Jagueline Nascimento

Uma das principais formas de ndo disseminar o COVID-19 é lavar bem as maos com

agua e sabdo, o que para nés, que temos a agua em disponibilidade e abundéancia, pode

parecer uma acao simples. Agora, pense nos lugares do Brasil e de outros paises onde

este recurso ja ndo é abundante e, muitas vezes, até indisponivel.

Recurso natural essencial para a sobrevivéncia, a agua tem, merecidamente, o seu Dia
Mundial: 22 de margo. A Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) instituiu a data no ano
de 1993, com o objetivo de alertar a populagdo mundial sobre a preservacéo dos bens
naturais, em especial da agua. O tema deste ano é “Agua e mudancas climéaticas”. Muito
além de celebrar, precisamos lembrar da pandemia do coronavirus.

Em meio a uma verdadeira revolucdo comportamental por conta da evolucdo da
pandemia, cabe uma reflexdo sobre como deveremos nos portar em relacdo a
elementos fundamentais a vida, como a agua. Sim, a agua € importantissima para a
humanidade, pois sem ela em quantidade e qualidade adequadas simplesmente o que
nds entendemos por vida ndo existiria.

A gquestéo da falta da infraestrutura basica de saneamento e a falta de agua potavel
para um simples ato como lavar de méos volta a tona com esta pandemia do COVID-
19. Por isso, é de grande importancia que sejamos conscientes com 0 uso da agua e
reforce 0 combate a poluicdo dos recursos hidricos. Ndo é apenas uma questao
ambiental, a disponibilidade e preservacdo dos recursos hidricos esta diretamente
ligada a questédo da salude humana.

No momento em que tentamos nos defender dessa pandemia, a agua de limpar ganhou
protagonismo. Hoje ela é tudo, pode ajudar a salvar muitas vidas. Por outro lado, a agua
gue nao foi limpa pode roubar muitas vidas: mais de 50% da populacéo brasileira ndo
tem acesso a esgoto tratado. Ou seja, metade das aguas que tem o papel de carregar
nossos dejetos ndo tem chance de serem limpas e ainda podem espalhar varias
doencas.


https://www.worldwaterday.org/

Dados da Unicef informam que 40% da populacdo mundial ndo possui em casa um local
para higienizacdo com agua e sab&o. Isso representa, aproximadamente, 3 bilhdes de
pessoas. Para eles, lavar as maos, que é a medida mais simples para combater esta
pandemia, ndo é uma opcédo disponivel. Afinal, de toda a agua existente no planeta, sé
2,5% ¢é doce e apenas 1% esta disponivel para consumo. Mais de 35 milhdes de
brasileiros ndo possuem acesso a agua tratada.

Vale lembrar que a agua é importante ndo sé para as pessoas, mas também para o
equilibrio dos ecossistemas. Os ciclos naturais dependem da &gua, e a producao de
alimentos também. Pequenas a¢g6es como nao descartar lixo nos mares, rios e oceanos,
ajudam a preservar este liquido tdo importante para a biodiversidade e para o ser
humano. Cerca de 70% do nosso corpo é formado por agua. E, ja que temos a
oportunidade de contar com este precioso recurso hidrico, vamos utiliza-lo de maneira
responsavel e sustentavel.

A preservacao da agua é desafio constante. Necessitamos de agua de boa qualidade e
em grande quantidade. Em alguns paises ha disputa pela 4gua, o que ainda ndo ocorre
aqui no Brasil. Devemos seguir os bons exemplos e ‘plantar agua’, ou seja, proteger as
nascentes, plantar arvores no entorno, nas margens dos rios e, cada vez mais, deixar
claro para a sociedade a importancia da 4gua para as atuais e futuras geracoes.

Com a disseminacao do coronavirus em todo o planeta, o destaque de 2020 merece ser
a agua de limpar. Ela esta no ato agora tao valorizado de lavar as maos, no alcool gel
gue desinfeta nossas maos, na faxina redobrada que devemos fazer em casa, no esgoto
que carrega para “longe” de nos os residuos indesejados.

As guestBes sobre abastecimento de agua e saneamento basico sdo muitas. No
momento em que o Brasil esta em alerta por conta do novo coronavirus, ficar em casa
€ uma das principais medidas de prevencao. E se vocé € uma das pessoas que tem a
chance de ficar em casa, por que nao aproveitar esse tempo para mudar antigos habitos
e criar uma nova rotina de uso consciente da agua?

O Instituto Akatu retne dicas e boas praticas para preservamos o recurso, fundamental
a nossa saude, biodiversidade, agricultura, industria, geracdo de renda e de energia.
Confira:

0 No banheiro

Pequenas mudancas cotidianas, apesar de parecerem pouco significantes sozinhas, se
praticadas por uma grande quantidade de pessoas, podem resultar em um enorme
impacto positivo. O simples ato de fazer xixi no banho todos os dias, por exemplo,
substitui 0 acionamento de uma descarga e evita 0 gasto de agua a ela associada, que
€ muito alto.



0 Na cozinha

Para lavar a louca acumulada na pia, ndo € necessario deixar a torneira aberta o tempo
todo, nem usar agua corrente para retirar os restos de comida dos pratos, panelas e
talheres antes de ensaboa-los.

O melhor é remover os restos com a ajuda dos talheres e guardanapos ja usados e
depois, usando uma esponja ou pano umedecidos com detergente ou sabdo, lavar a
louca diretamente. Assim, vocé usara uma pequena quantidade de agua apenas para
umedecer a esponja e s precisara abrir torneira na hora do enxague.

Considerando que vocé reduza em cinco minutos o tempo que a torneira fica aberta,
guase 70 litros de agua serdao economizados a cada lavagem. Ao longo de um ano, essa
simples mudanca economizara agua suficiente para abastecer uma casa por mais de
um més e meio.

0 Ao cozinhar

Todos os produtos que consumimos passam por varias etapas antes de chegar as
nossas casas, € com o0s alimentos ndo é diferente. Um dos principais impactos da
producao de uma pizza é a quantidade de agua utilizada nesse processo.

Vocé sabia? Se metade das bordas das 1,5 milhdo de pizzas consumidas por dia no
Brasil for jogada no lixo, a quantidade de &gua que terd sido desperdicada na sua
producado pode ultrapassar 46 milhdes de litros por dia, volume suficiente para encher
mais de 18 piscinas olimpicas. Pense nisso antes de jogar fora a borda da sua pizza,
afinal, ela também é parte desse prato tdo saboroso.

0 Na area de servico

Que tal reduzir o consumo de agua da sua maguina de lavar roupas? Cada ciclo de
lavagem consome, em média, 96 litros. Uma acdao facil de ser implantada é, antes de
colocar as roupas ha maquina, procurar juntar o maximo de pecas possivel. Ao lavar as
roupas, o ideal é direcionar o cano de despejo da maquina para um balde de modo que
a agua usada na lavagem possa ser coletada e reaproveitada.

Se uma residéncia recolher a agua que sai da maquina de lavar em todos os ciclos de
lavagem, ao final de um més ter& coletado cerca de 770 litros de 4gua. Esse volume é
suficiente para dar até 130 descargas nessa mesma residéncia.

4 No lavabo

Escovar os dentes com a torneira aberta, além de representar o gasto desnecessario
de um recurso tao importante para a humanidade, representa desperdicio na conta de
agua de uma residéncia. Se 10 milhdes de brasileiros escovarem os dentes 3 vezes ao
dia com a torneira fechada, usando apenas um copo d’agua para enxague, ao final de
um més seria possivel economizar o equivalente a uma hora do volume de agua que
cai pelas Cataratas do Iguacu.



0 No quarto

Tudo o que consumimos tem um custo referente aos impactos ambientais e sociais.
Com as nossas roupas nao € diferente. A ideia i € langar um novo olhar sobre o seu
guarda-roupa e testar novas combina¢fes antes de comprar pecas novas, reduzindo
seus gastos e também a agua utilizada para a producgéo dessas pecas. Compartilhar o
gue vocé nao ja usa mais com outras pessoas é também uma 6tima alternativa.

Estas foram as nossas dicas para vocé se tornar um cidadado mais consciente e realizar
a economia de 4gua em seu lar. Sdo atitudes de sustentabilidade como estas que
transformam o meio em que vivemos para contribuir para a conscientizacdo de todos
sobre a importancia da &gua em nossas vidas.

Dica semanal do Comité de Sustentabilidade do TCE-GO
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llustracéo: Jessica Santos, estagiaria (convénio TCE-GO/CIEE/UFG)
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